
МКОУ  «Карлинская средняя  школа имени И.С. Полбина» 

  

     Принят на заседании                                                   УТВЕРЖДАЮ                 

     Педагогического совета                                Директор школы             Р.Н. Горячев 

протокол №1 от 27.08.2021                                Пр.№ 130     от 27.08 2021                                         

                                                                          

 

 

 

                                                                        

                                                                 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
начального, основного, среднего образования, 

на 

2021-2022 учебный год. 

 
 

 

 

 

 

                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021г. 

 
 



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МКОУ « Карлинская средняя   школа имени И.С.Полбина» 

2021-2022 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МКОУ « Карлинская средняя   школа имени И.С.Полбина» 

на 2021/2022 учебный год составлен с учетом преемственности с учебным планом 

2020/2021 учебного года и социальными запросами родителей (законных 

представителей) обучающихся. Учебный план соответствует типу и виду 

образовательного учреждения, разработан на основе нормативно-правовых 

документов федерального уровня: 

▪ Федеральный закон от 29.12.2012 г. (ред. от 13.07.2015) № 273 –ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (статья 28). 

▪ Порядок организации и осуществление образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 30.08.2015 №1015. 

▪ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям организации и обучения в общеобразовательных учреждениях». 

▪ Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»); 

▪ Приказ Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373». 

▪ Приказ Минобрнауки России от 22.09.2011 № 2357 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373». 

▪ Приказ Минобрнауки России от 18.12.2012 № 1060 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373». 

▪ Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(www.fgosreestr.ru) 

▪ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». 

▪ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.04.2011 №03- 
255 «О введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования». 

▪ Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 №1644 «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»». 

▪ Примерная  основная  образовательная  программа  основного  общего  образования 
www.fgosreestr.ru 

▪ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации   от 31.03.2014 г. 

№ 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

▪ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.10.2010 г. № 

986 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений». 



 

 

 

 

▪ Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10. 2010 г. № 
ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры» (вместе с «Методическими 

рекомендациями о введении третьего часа физической культуры в недельный объем 

учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений Российской 

федерации»). 

▪ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010 № 2106 
«Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников». 

▪ Приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24 февраля 2010 г. № 96/134 «Об 

утверждении инструкции об организации обучения граждан Российской федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и 

учебных пунктах». 

▪ Письмо Министерства образования и науки России от 27.04.2007 № 03-898 

Методические рекомендации по организации образовательного процесса в 

общеобразовательных учреждениях по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» 

за счет времени вариативной части базисного учебного плана. 

▪ Письмо  департамента  общего  образования  от  17.12.2001г.  №  957/13-13  «Обучение 
иностранного языка во 2 классе». Информационное письмо МО от 13.05.03г. № 13-51-91/13 

«Об изучении иностранного языка в 3 классе», Письмо Департамента от 21.05.04г. № 14- 

51-139/13 «Изучение иностранного языка в 4 классе». 

▪ Распоряжение Министерства образования и науки Ульяновской области от 26.05.2015 г. 
№ 73-ИОГВ-01/3942 «О преподавании учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» в 4 классах общеобразовательных организаций Ульяновской области». 

▪ Распоряжение Министерства образования Ульяновской области № 320-р от 31.01.2012 

г. «О введении федерального образовательного стандарта основного общего образования 

в общеобразовательных учреждениях Ульяновской области». 

▪ Распоряжение  Министерства  образования  Ульяновской  области  от  25.02.2013  года 
№559-р «О введении федерального образовательного стандарта основного общего 

образования в общеобразовательных учреждениях Ульяновской области» 

▪Распоряжение Министерства образования Ульяновской области № 929-р от 15 марта 2012 
«Об утверждении регионального базисного учебного плана и примерных учебных планов 

образовательных учреждений Ульяновской области, реализующих программы общего 

образования». 

▪ Письмо Министерства образования и науки Ульяновской области от 26.08.2016 г. 

▪ Устав и локальные акты школы, основной образовательной программы начального 

общего образования, основного общего образования, среднего общего образования. 

▪ Рекомендации Министерства образования Ульяновской области и науки Ульяновской 

области от 26.08.2016 года 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 07.06.2017 №506 «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов 

начального   общего,   основного  общего   и  среднего   (полного)   общего  образования, 

утверждённый приказом Министерства образования Российской Федерации от 05 марта 

2004 года № 1089» (О введении предмета Астрономия). 

 
Учебный план МКОУ « Карлинская средняя   школа имени И.С.Полбина» 

является частью организационного раздела основных образовательных программ, 

определяет общий объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей и учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный  план  является  нормативной  и  правовой  основой  режима  работы  школы, 

утверждается директором школы. 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

Учебный план начального общего образования 

 
Учебный план является локальным нормативным документом, обязательным для 

всех участников образовательного процесса школы. Учебный план отвечает целям и 

задачам ОУ, учитывает особенности и потребности обучающихся и педагогов. 

Учебный план: 

- обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования; 

- определяет общий объем нагрузки и максимально допустимый годовой объем 

нагрузки обучающихся; 

- определяет состав и структуру обязательных предметных 

областей; 
- распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам 

и учебным предметам; 

- ориентирован на освоение учебных программ начального общего образования за 4 

года; 

- состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В ходе освоения ООП НОО при реализации учебного плана на первом уровне 

общего образования формируются базовые основы и фундамент всего последующего 

обучения, в том числе: 

- закладываются основы формирования учебной деятельности, как системы учебных 

и познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- формируются универсальные учебные действия; 
- развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения 

личности с обществом и окружающими людьми. 

Обучение в 1 –2 классах ведётся по программам и учебно-методическому комплексу 

«Школа России»,3- 4 классах ведется по программам и учебно-методическому 

комплексу «Планета знаний». 

В соответствии с Уставом образовательного учреждения, с учетом мнения 

участников образовательного процесса, требований действующих Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных 

учреждениях» установлен следующий режим работы: 

- продолжительность учебного года для 1 классов – 33 учебные недели, для 2 – 4 классов 

– 35 учебных недель; 

- продолжительность учебной недели для 1-4 классов–5дней. 

- продолжительность урока   в 1-х к л ассах -35 минут в первой четверти, 40 мин во 2-

4четвертях, во 2 – 4 классах – 40 минут. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением дополнительных 

требований: 

- использование «ступенчатого» режима бучения: 

1 четверть – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

2-4 четверти – по 4 урока (один день -5 уроков) по 40 минут каждый; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям школьного обучения 

учебная нагрузка увеличивается постепенно. 

 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание начального образования 

и включает в себя состав и структуру обязательных предметных областей и учебных 

предметов. В учебном плане определен состав учебных предметов, изучаемых в ОУ, 

порядок изучения этих предметов по годам обучения и количество часов, отводимых 

на изучение каждого предмета в каждом классе. Учебный план определяет 

максимальный объем  учебной  нагрузки  обучающихся,  распределяет  учебное   



 

 

 

время,  отводимое  на освоение  федерального,  регионального  и  школьного  

компонентов  государственного образовательного стандарта по классам и 

образовательным областям. 
 

 

Структура учебного плана. 
Учебный план состоит из 9 образовательных областей: русский язык и литературное 

чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, 

математика и информатика, обществознание и естествознание, искусство, физическая 

культура, технология, основы религиозных культур и светской этики. 

1. Русский язык и литературное чтение. Образовательная область представлена 

предметами: русский язык и  литературное чтение. 

Программа по русскому языку для младших школьников в 1-3 классах -5 часов в 

неделю (4 часа из обязательной части и 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений), в 4 классах – 4 часа. 

Программа по литературному чтению для младших школьников ориентирована на 

формирование и развитие у детей речевых навыков, главным из которых является навык 

чтения, умение слушать, обогащение словарного запаса учеников. В 1-3 классах - 4 часа в 

неделю, в 4-х классах - 3 часа в неделю. 

2. Родной язык и литературное чтение на родном языке. Образовательная область 

представлена предметами: родной язык и литературное чтение на родном языке. Данные 

предметы изучаются в 4-х классах в объёме 1 час (родной язык – 0,5 ч. и литературное 

чтение на родном языке – 0,5 ч.) 

3. Иностранный язык Программа изучения иностранного (английского) языка во 2- 

4  классах  (2  часа  в  неделю)  предусматривает  развитие  способностей  школьников  к 

общению на иностранном языке. 

4. Математика и информатика. Образовательная область представлена курсом 

«Математика» в 1-4 классах, 4 часа в неделю. 

5. Обществознание и естествознание. Эта образовательная область представлена 

предметом - окружающий мир в 1-4 классах -2 часа в неделю. 

6. «Искусство» Образовательная область представлена следующими предметами: 

«Изобразительное искусство», «Музыка». На каждый из изучаемых предметов в 1-4 классах 

отводится по 1 часу в неделю. 

7. Физическая культура. Образовательная область «Физическая культура» в 1 –4 

классах изучается по 3 часа в неделю. 

8. Технология. Образовательная область представлена предметом «Технология», на 

изучение которого в 1-4 классах отводится 1 час в неделю. 

9. Основы  религиозных  культур  и  светской  этики.  Представлена  модулями 
«Основы православной культуры»  , изучается 1 час в неделю в 4 классе. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 
 Предмет 1 класс 

(2) 

2 класс 

(3) 

3 класс 

(3) 

4 класс 

(2) 

1 Русский язык 1+1 1+1+1 1+1+1 - 

 ИТОГО: 2 3 3  
 

На основании Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» 

№273-ФЗ (ст.58,п.1-10; ст.28, часть3, п.10; ст.30, часть 2) освоение образовательной 

программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточной 

аттестации подлежат обучающиеся 2-4 классов. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится письменно. 

Учебная нагрузка составляет в 1–х классах –21 час, во 2-4 кл. – 23 часа в неделю. 

Максимальная   учебная нагрузка не превышает допустимую. 

Учебный план 1-4 классов школы имеет необходимое кадровое, методическое и 

материально - техническое обеспечение, что дает возможность развивать творческий 

потенциал личности и удовлетворить образовательные запросы и познавательные 

интересы обучающихся и родителей (законных представителей). 

 
 



 

 

 

 

 

Учебный план начального общего 

образования (начальная школа, 

реализующая ФГОС НОО) 

(обучение ведётся на русском языке) 
 
 

Предметные 

области 

Предметы 1 

кл 

2 

кл 

   

3 

 кл 

 

4  

кл  

Всего 

Обязательная часть  

Русский 

язык и 

литературно

е чтение 

Русский язык  
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
     16 

Литературное чтение  
4 

 
4 

 
4 

 
3 

   
     15 

Родной язык 

и 

литературно

е чтение на 

родном 

языке 

Родной язык - - - 0,5 0,5 

Литературное чтение на 
родном  

языке 

- - - 0,5 0,5 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознан 
ие и 

естествознан

и е 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозны

х культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительн

ое 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическа

я 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГ

О: 
2

0 
2

2 
2

2 
23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык 1 1 1 - 3 

ИТОГ

О: 

1 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

2

1 
2

3 
2

3 
23       90 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования                                                     

(5-9 класс реализующая ФГОС ООО) 

 

Учебный план школы для обучающихся 5 – 9 классов (ФГОС) ориентирован на пятилетний 

нормативный срок освоения государственных образовательных программ основного общего 

образования. Продолжительность учебного года для обучающихся данных классов составляет 

35 учебных недель в 5-8 классах, 34 недели в 9 классе, продолжительность уроков 40 минут. 

Основная школа занимается по 5-дневной неделе. 

Учебный план для 5- 9 классов составлен на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования с учетом примерной основной 

образовательной программы основной школы и с учетом особенностей и специфики основной 

образовательной программы МКОУ « Карлинская средняя   школа имени И.С.Полбина» 

Учебный      план      для  5 –      9      классов,  реализующий   ФГОС  ООО      в 2020-2021 

учебном  году,  рассмотрен на педагогическом совете. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

Русский язык и литература (русский язык, литература); 

Родной язык и родная литература (Родной язык, родная литература) 

Иностранные языки (иностранный язык (немецкий), второй иностранный язык 

(английский); 

Общественно-научные предметы (история России и всеобщая история, обществознание, 

география); 

Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, нформатика); 

Естественно-научные предметы (биология, физика,химия); 

Искусство (изобразительное искусство, музыка, искусство); 

Технология (технология); 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности ); 

Основы духовно- нравственной культуры народов России (предмет Основы духовно- 

нравственной культуры народов России). 

В учебном плане школы определено количество учебных часов на изучение учебных 

предметов обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется для изучения отдельных предметов обязательной части для обеспечения 

непрерывности изучения отдельных предметов (с 5 по 9 класс). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений предусматривает: 

• 1 час в неделю на предмет Физическая культура в 5 – 9классах; 

• 1 час в неделю на предмет Основы безопасности жизнедеятельности (предметная область 

Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности) в 5 -8 классах для создания 

непрерывного курса ОБЖ с 5 по 9 класс. 

Целями реализации учебного плана вляются: 

— обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья; 

— становление и развитие личности в её индивидуальности, уникальности, 

неповторимости. 

На основании Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» 

№273-ФЗ (ст.58,п.1-10; ст.28, часть3, п.10; ст.30, часть 2) освоение образовательной 

программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточной аттестации подлежат обучающиеся 5-9 классов. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится в соответствии с календарно-тематическим 

планированием с учётом специфики предметов. 

При 5-дневной учебной неделе учебная нагрузка составляет для обучающихся                          



 

 

 

 

5 классов - 29 часов; 6 классов - 30 часов; 7 классов- 32 часа; 8 классов - 33 

часа, 9 классов -33 часа, что соответствует максимально допустимой недельной 

нагрузке на одного обучающегося в неделю согласно требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

 

Учебный план 5-9 классов ФГОС ООО 
(обучение ведётся на русском языке) 

 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 
5 класс 

 

6 класс 7 класс 

 

8 класс 9 класс 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 
Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной  язык - - - 0,5 0,5 

Родная литература - - - 0,5 0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Немецкий) 

3 3 3 3 3 

Второй иностранный 

язык (английский) 

- - - 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    
Алгебра - - 3 3 3 

Геометрия - - 2 2 2 
Информатика - - 1 1 1 

Общественно- 

научные 

предметы 

История (история 

России, всеобщая 

история) 

2 2 2 2 2 

Обществознание - 1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Естественно- 

научные 

предметы 

Биология 1 1 2 2 2 
Физика - - 2 2 3 
Химия - - - 2 2 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1 - - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 - - 
Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 

Искусство - - - 1 - 
Технология Технология 2 2 2 1 - 
Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн 

ости 

Физическая культура 2 2 2 2 2 
 

ОБЖ 

 

 

 

 

 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1 

 
1 

ИТОГО: 27 28 30 32

3 
32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Физическая культура 1 1 1 1 1 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 - - 

ИТОГО: 

 
2 2 2 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 

 

 



 

 

 

   Учебный план 

МКОУ «Карлинская средняя  школа им. И.С. Полбина». 

        на 2021-2022 учебный год для 10  класса, реализующих   ФГОС  СОО 

 

 

 

Предметная  

область  

  

Основные 

компоненты 

содержания 

образования  

10 класс  

  

Базовый, или 

углубленный 

уровень 

Всего 

часов за 

года 

  

Русский язык и         

литература  Русский язык  
  

2 

  

У 68 

  

  Литература  3  Б 102 

Родной 

язык и 

родная 

литература 

 Родной язык 1 Б 34 

Математика и информатика Математика:Алгебра и 

начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

4 

2 

У 

 

204 

Информатика 

 

1 

 

Б 34 

Иностранные языки  Иностранный язык  3  Б 102 

Общественные науки  История  2  Б 68 

Обществознание         2 Б 68 

География  1  Б 34 

Естественные науки  Биология  1  Б 34 

Физика  2 Б 68 

Химия  1  Б 34 

Физкультура, и ОБЖ  Физкультура  3  Б 102 

ОБЖ  1  Б 34 

 Индивидуальный 

проект 

1  34 

Предметы и курсы по выбору 4  136 

 Биология 1        34 

 Химия 1  34 

 ОБЖ 1  34 

 Литература 1  34 

Итого часов 34 За учебный год 1156 
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