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MPHMEYAHUE: * 3amena na sumawii nepuoa Tpunomerne 2 k CanlInH 2.3/2.4.3590-20
I[TpuMepHOE MEHIO H NUIIERAS IEHHOCTH MPHTOTOBMAEMEIX GO

Pagmon: O6meofpatosareThHie Oprammamug TOHENSTBHHE Cesomn: OCCHHE-BECCHIHI
Hepenn: 1 Boapact: 12-18 qer
[nmessie Bemectsa (r) Omepre- BrTaMHie: (Mr) MHHEpATLELIE BerecTna (Mr)
i Tpses mumy, HaRMerRoBatne Gmoma Winoca
peu. ' nopuHs B b v LEHHOCTE Bl B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
(k)
1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
JapTpak

28,01  |Dpyxr nopuioano / Abnoke 120-150 | 04 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0,000 5,00 0,12
P - F— ¥ & S 250 11,38 | 12,51 33,6 2514 0,22 0,20 1,30 0,054 0,11 142,58 97,90 0,063 0,014 65,45 0,15 6,69 0,53
693,08 Kakao ¢ monokom 200 4,68 5,15 21,58 1515 0,06 0,23 1,95 0,03 0,05 152,2 1245 0,0 0,0 149,6 0,190 213 0,40
5,10 Ix.neﬁ LT 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 118 00 0,0 10,0 325 0,7 0,0 92 0,020 0,0 0,88
22,54 18,70 105,54 625,15 0,40 047 14,43 0,10 0,16 320,73 265,90 0,83 0,02 125,98 0.36 32,99 1,93

Hroro 3a JanTpak

Ofen (nonHoueHIL PANHON NHTiHs)

Canat 3 cBesHX obomeil "Accoptn  JanpanneHHkii 100 ”
10,40 T MICHON 1,00 5,16 3,60 64,33 0,10 011 | 2266 0,026 0,0 93,83 35,16 0,003 0,03 16,83 0,033 380 0,10
Ca i it 100
50907 PRI DRSLILS £ Ctpic SEGNIGeTHIO, Marsa 181 7,55 825 13,8 0015 | 0066 | 9,20 0.10 oo0 | w970 | 8158 0,016 0,65 13,83 0.03 123 | 138
| FACHILMETbH bLM
Todenbii rpemkas 250/10
102,19 mcf“ﬁ;:fm Estuil ¢ GOt (rapos) ke 60 38 | 2481 161,5 026 | 009 | 867 | o001 0,0 s262 | 17812 0,097 0,007 8676 | o047 | 3702 | 051
I T P— 100
331,40 mm:nﬂmm STAmOTLORhE ouemee: 1662 | 2350 | 712 71,17 o1a | 013 [ 32 | o003 | o007 | 2830 | 12424 0,94 0,014 72 | ooors | 2603 | 162
180
332,10 MakapomHiie HIIETIR OTRAPHME © MACIOM CIHBOKHRM 6,84 4,11 43,74 228,38 0,108 0,036 0,0 0,036 0,048 15,96 55,45 0,012 0,036 112,63 0,96 10,16 0,103
519,01  [Kowmmor ms dypyxrosoii sronroi cueck 200 0,06 0,02 20,73 78,2 o 0 25 0,0 0,0 4,00 3,30 0,0 0,0 0,45 0,0 1,70 0,15
5,08 X1eh pAaNO-IISHITHRIT 7 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 10,6 0,016 0,0 17,1 0,03 329 1,33
5,01 Xneb murenmamnrii 30 3,80 0,40 243 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a Oben (nonnonerusil paunon mHTAERS) 36,15 37,36 148,15 1047,74 0,79 0,44 38,13 0,06 0,12 229,21 531937 1,50 0,09 271,97 1,15 145,81 425
Hmozo 3a Ofed (saviena) 3696 | 3975 | 15280 1097,19 o070 | 040 | 2467 0,14 012 | 24508 | 585,79 181 0,71 268,97 114 131,04 | 553
Hroro 3a 2 npuéva nuims 5869 | 5606 | 253,69 1672,89 Lie | o1 | 5236 0,17 0,28 549,99 | %0527 2,63 0,11 497,95 1,51 178,80 | 6,18

Himoeo 3a 2 npuema nuyu (3amena) 59,5 58,5 258,3 17223 1.1 09 14.6 0,1 03 565.9 8517 26 0.7 495.0 1.5 1640 7,5




MPHMEYAHHE: * zamena #a suMunil neproa Mpunoaenne 2 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20
Tpumeproe Menio i MUMICEAR UEHHOCTE NPATOTOBASeMBIX Grron (et 2)

Parmon: O0meo0pasoRaTemkHbIE 0PTaHHIANNE BTOPHUK Ceion: OCeHHE-BeceHHuT
Hepena: 1 Boapact: 12-18 et
Mimennie semectea (1) Iuepre- Brrramss (Mr) MuHepaLiLe peniecTaa (Mr)
e Macca THYECKAA
Tlprew mHmy, pansmenopanne Gmoga
pea. Lo B H v UCEBOCTE Bl B2 [o A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
{sacar)
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
FamTpak
3,03 I[‘m P / Caap nop 20 4,64 5,90 0,00 72,80 000 | 006 | 0,14 0,02 0,00 176,00 | 100,00 0,0 0,02 17,6 0,0 700 | o2
71,15 |l<m P c 250 11,09 15,78 40,80 327,01 0,360 0,32 2,160 0,072 0,2 237,62 163,16 0,10 0,018 109,00 0,250 11,15 87
693,08 Kakao ¢ MonokoM 200 4,68 5,15 22,58 151,45 0,060 0,230 2,0 0,050 0,05 152,20 124,50 0,034 10,0030 149,63 0,190 21,30 040
510  |Xne6 mnemiumsiz 80 6,08 0,64 19,36 1776 008 | 002 12 0,0 0 10,0 325 0,7 0,003 9.2 0 0 0,58
R — 2649 | 2747 | 102,74 728,86 050 | 063 | 543 0,14 022 | 575,82 | 420,16 0.56 0,04 28543 | 046 | 3925 | 2.35
Ofe (NoIHONCHIBI PAHON THTAHHA)
53,350 Canat H3 KanmycTs GEIoKoMaNmod ¢ orypuoM ~Iafanx” 100 1,28 5,060 3,760 51,61 0,033 0,030 1,710 0,028 10,000 42,75 22,700 0,005 0,028 15,33 0,3 15,0 046
0,09 C““:‘“m"'"”" Pacotbka” sanpagienteld paciumeasiie 100 2,78 391 16,25 1073 0083 | oi6 | 183 | o083 0 11563 | 79,16 001 0,03 2,15 gor | ass0 | ou3
12426 |Ll 3 caewceit kamycTst Ha GysOHE CO CMETaHO 250010 | 1,76 4,95 7,90 #9,70 0057 | 005 | 1570 0,00 0 492 49,00 0,000 0,000 38,30 0000 | 2210 | 080
21944 |Terens s puGel Tymemsie » coyoe oBowioM 100 1235 | 7,90 16,91 143,66 o3 | 01z | 197 0,044 0 149,95 | 297,35 0,14 0,001 35,93 0054 | 65,10 | 194
52009 |Kaprod e R 180 390 | 1LI0 | 2642 164,11 619 | 0,05 | 300 | o072 006 | 5236 | 1616 0,00 0,00 69,60 | 0025 | 3950 | 1,42
349,10  |Kommot w3 cmecn cyxodipyktos  C- RRTAMPRHINDORIHHE 200 22 0 19,44 76,75 0 a 02 [} 0 22,6 .7 0 0 0,5 ] 3,0 0,66
508 |XneS prano-muesmansaii # 18 | o3 | 29 126,7 002 | 006 [ 0 0 0 25 | 106 0,016 00 17,1 003 | 329 | 1nm
501 |Xneb numenmammiit 50 3,80 0,40 24,3 17,5 006 | 002 1 0 0 10,0 31,5 0,730 0,0 65 0,00 0,0 0,44
Hraro 1a Ofen () HEL paunoR ) 25,15 29,74 122,58 770,03 0,59 0,42 23,68 0,14 0,06 351,56 636,21 0,90 0,03 183,19 091 177,60 7,05
Hmoza 3a Obed (3amena) 26,65 2859 135,07 825,72 0,64 0.55 23,80 0,20 0,06 424,44 692,67 0,90 0,03 170,00 a12 198,10 6,72
ey —p— SL64 | 5721 | 22502 1498,89 109 | 105 | 29,11 0,29 028 | 927,38 | 1036,37 1,76 0,08 468,62 137 | 217,05 | 9,40
Iﬁ‘m 30 2 npuema nuuu (3auena) 53,1 56.1 237.8 15546 1,1 12 292 0.3 0.3 1000.3 1112.8 1.8 0.1 4554 0.6 2376 9.1

MPHMEYAHHME: * 3amena Ha 3HMENH nepro




TlpiMeproe MEIT0 H MTHILEBAR LIEHHOCTE NPHIOTORRAEMED Gmrog (nueT 3)

Parpron: OGmeotpasoBaTensHbE o PramHmHi cpena Ce3oH: OceHHe-BECCHHMIT
Hepens: 1 Bospact: 12-18 met
T Suepre-
Mo Macca HINCRRE REIECTRa (1) Burasnn (wr) Munepansuse semecraa (mr)
Tlprem mumy, sansenosame Grona T
pei. i b * v DERHOCTE Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 i 3 4 5 6 T i i 9 10, 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Jantpax
28,01 ‘Dpyxt nopumono / Abnoko lurr 150 04 04 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,20 16,00 1,0 0,00 0,00 1,70 0,0 5,00 0,12
223,24 Janexanxa TROPOKHAR € COYCOM MONOTHEIM (CITamKHM) 230 25,61 36 80,7 507,50 0,08 0,33 2,62 0,09 0,0 2040 0,0 0,0 0,0 0,0 0,01 394 1,35
375,00 |Yadi wepueiit ¢ mMoBoM 200 0,24 0,06 1522 58,6 0,06 0,01 1,7 o 0 8,05 9,78 0,10 0,02 nm 0,0 5,24 0,87
5,10 Kool nmeHATHRR 80 6,08 0,64 3936 177.6 0,08 0,02 1,180 0,000 0,0 10,00 31,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,00 0,88
32,33 37,10 145,28 746,38 0,26 0,38 15,50 0,09 0,20 238,05 53,28 0,83 0,02 42,67 0,03 49,66 | 322

Wroro 3a Jaatpax

OGe (MONHOUEHHEIN PAITHOH THTARKA)

Canar w3 CHEKHX TOMHIOP H OTYPLOB € JIYKOM 3anpaBieHHbii 100 0,60 3,14 2,90 48,16 0,05 0,016 14,85 0,53 0 21,40 14,88 0,016 0,31 102,28 0,0023 16,36 0,48

| PACTHTEMRHEIM MACTOM
*703 301 |Casam "8 i" sany ip ik 100 116 416 13,00 &5,00 0,083 0,05 J8.30 a0 ] 49,60 72,30 a0 0,066 153,40 0,0016 1270 0,9/
1184,02 |Bopui co ceewed kanycroit u kaprodenem 250 2,34 2,65 10,95 74,56 0,062 0,062 19,62 0,75 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
291,17 Maos ¢ oTHueH 250 25,79 33,48 56,70 617,05 21 0,108 5,09 0,002 0 34,35 233,90 0,103 0,101 63,11 0,045 56,79 2,13
407 Cok dpyrroasii 200 0.2 03 222 86,4 0,02 0,1 43 0 ] 14,0 28,7 0,1 0,2 202,0 ] 10,0 0,24
5,08 Xomch prcaro-me s T0 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 1] 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 329 1,33
5,01 Knel nmeHHuHbR 50 3,80 0,40 143 117.5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0.0 0,44
Hroro 1a Ofen (nonuoneHusii panHoH NHTaHHA ) 34,57 40,26 140,90 1070,36 0,52 0,36 45 46 1,28 0,00 152,00 469,21 1,21 1,21 513,72 0,11 139,10 5,78
FHmozo za Ofed (3amena) 37,13 41,28 151,00 110720 056 040 63,91 a0.75 0,00 180,20 526,63 1,20 97 564, 84 arl 13544 6,21
Firoro 3a 2 nps@Ma s 66,90 | 77,36 | 286,18 1856,74 0,78 074 | 6096 137 0,20 390,05 | 522,49 2,04 1,24 556,39 0,14 188,76 | 9,00
Hmozo 3a 2 npuema nuy (3amena) 69,5 78.4 296,3 1893.6 0.8 0.8 4.4 0.8 0.2 4183 579.9 2.0 1,0 607.5 0.1 185,1 9.4

TIPHMEYAHHE: * 3amena Ha 3nmeanii nepuon



[IpHMEpHOS MCHIO H MHINCEAR IEHHOCTh TPHroTORMREMEX Gmion (mHeT 4)

Pamguon: O6eobpasoRaTeNbHBIE OPrasHHIANMNK qETBEPr Ce3oH: OCeHHE-BeCeHHHI
Hepnenn: 1 Boapact: 12-18 mer
e Macea IMamessie semecrsa (r) Jucpre- Brrrasist (mr) MHHEpAILHRE BENIECTRS (MT)
TTpHes MHIH, HAHMCHOBARAE Gmiona THHCCKAR
pett. nopuwH B ® v iy Bl B2 [+ A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Jasrpax
420 (Canar "[leTpymEa” H3 MOPKOBH C CRIPOM 100 6,71 12,42 482 158,06 0,035 0,123 3,68 0,010 0 99,40 16,36 38,500 0,006 162,00 0,035 35,50 073
*102.2 34T |Caam gpywmoasii ¢ cazapwori nydpoi 100 0,65 0.3 9,20 42,5 0,033 | 0,03 3.80 0.04 0 25,00 17,00 10,15 0,033 144,06 0.001 11,0 1.25
47828 Kaprodensuas c pyd IMH 200 12,52 13,57 37,12 329,5 0,18 0,13 4 0,01 0,02 3944 117,68 0,06 0,02 107,06 0,079 42,83 0,80
! witk CyOIPOTYRAMH) N0/ COYCOM CMETAHIBIM
407 Cox dpysromsii 200 0,20 0,26 2220 86,39 0 0 4,80 0,00 0,0 14,00 28,7 0 0 202,0 0 10,00 0,24
5,10 Xneh nmeHrsHE 80 6,08 0,64 39,36 1776 0,08 0,02 118 0,00 0,0 10.0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0 0,88
Hiroro 3a astpak 2550 | 2689 | 10350 751,57 032 | 037 [ 1306 [ 002 002 | 162,84 | 19524 39,37 023 48026 | 013 | 8833 | 265
Hinozo saampar(namud nepuod) 195 148 1079 6.36,0 03 03 133 00 0.0 884 1959 11,0 03 462.3 aor 6318 12
O6ex (morHoueRnLii paHoH DHTAHKA)
100 1,58 517 861 87,80 0,05 0,05 15,5 0,013 0,00 9,91 44 81 0.15 0,031 24,63 0,016 20,5 0,86
72,26 BHHETPET OBOIIHO 3aNPABICHALG PACTHTEARHEIM MACTOM
124,48 Cyn osonmoii Ha GyNEORE ¢ TPEHKAMI NINEHATHHMI 250/50 725 7.0 42,00 256,62 0,02 0,02 920 0,05 0 36,74 24,20 0,070 0,57 30,95 0,20 12,40 0,40
pe " 100 15,32 16,67 16,57 278,72 0,18 0,16 1,83 0,022 0,0 20,69 86,06 0,00 0,066 28,30 0,144 5497 1,80
33,09 Burourn” Jetckne” TYmeHBME Mo OBONIHEIM COYCOM
250,02 |Top mope © e 150 20,71 3,43 45,74 300,55 042 0,16 0,0 0,036 0,036 | 79,57 193,2 0,06 0,024 78,6 0,096 50,0 1,17
ayqy  [Cosmorm caece cymdyycms < 200 0,22 0 19,44 76,75 o 0 02 0 0 22,6 77 0,0 0,0 0,45 0,0 30 0,66 |
BHTAMHHHIHPOBAHHBI
66 037,03 |Konawrepcroe manemae/ Tewerme 30 .7 226 13.8 78,89 0,002 | 0,01 ] 0,0 0,0 82 17.4 0,0 0,0 0,2 0,0 3.0 0,20
5,08 Xneh pataHo-TmeHn i o 1,84 033 239 126,7 0,12 0,06 1] 0 0 245 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 329 1,33
5,01 Xneh mumennansii 30 3,80 040 243 117.5 0,06 0,02 1 ] o 10,0 325 0,730 0.0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a Ofen (NOAHOUCHARI PAAOH THTAHMA ) 52,42 35,26 19431 1323,53 0,85 0,48 27,83 0,12 0,04 232,21 516,47 1,03 0,69 186,68 0.49 176,73 6,86
Firora 14 2 npnsa moms 7793 | 62,15 | 297,81 2075,10 117 | 085 | 4099 0,14 0,06 | 395,05 | 711,71 40,40 0,93 666,94 062 | 26506 | 9,51

Hmozo 3a 2 npuema nuiyu (zamena) 718 50,0 302.2 1959,5 1,2 0.8 41,1 0.2 0.1 3207 7124 12,0 1,0 49,0 0.6 2406 | 100




Parmon: O6meofpasonaTensHLe OPraHu3amin MRTHHLA Ceson: ocenne-pecennsii

Hepens: | Bospact: 12-18 ner
Thimenrie semectaa (r) Juepre- Burammis (mr) MuHepuTEHEIE BETECTRA (MI)
MNa Macca
Tlpuest momgs, panvenosane Gmoma
pett. TOPLUH B X Y LCHHOCTE Bl B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
(xcan)
1 2 3 4 3 L 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
JamTpak '
2801 |®pyxr nopusemio / Anoxo 150 0,40 04 10,0 42,70 004 | 002 | 10,00 0,00 0 16,0 11,0 0,0 0 1.7 0,000 500 [ 012
340,34 | Owner 3ar ii ¢ kapTod oTRaf 200 1420 | 4797 21,08 466,50 0,17 048 6,25 0,25 2,40 99,41 249,10 0,08 0,04 703,46 0,28 34,03 | 3,10
66272,00 |M Sl K i 300 37 7.50 12,00 150,0 0,12 0,51 0,06 0,06 0 360,00 270,00 0,00 0 0,00 0,006 42,0 03
5,10 Xnel numennars 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0 0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0 0,38
Viroro 3a 3astpax 2938 56,51 82,44 836,80 041 1,03 17,49 0,31 2,40 485,41 562,60 0,81 0,04 T14,36 0,31 81,13 440
Ofen (MOTHOUSHHM PAHOH THTARAA)
420 Canat "Conasimxo” 100 0,98 0,20 &,08 38,25 0,05 0,05 11,63 0,045 0 8.0 36,0 0,0 0,066 17,16 0,033 245 0,98
*523.07 Cazam u3 coerIbl ¢ PACTHUMETBNbLW MACIOM 100 143 2,60 855 62,38 0,016 0,033 9.50 0016 0 36,38 41,00 4,00 0,066 30,83 a0l 21,13 1,33
392,33 TlenBMeRH © ByTHOHOM i ICACHBID 130v120 16,16 1426 36,61 330,00 0,23 0,24 0,61 0,023 0.11 29,28 167,32 0,05 0,03 28,12 0,061 22,82 0,93
489,07 Pary H3 MTHIE N0-TOMATHEMY ¢ OBOTIAMH 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 27,84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,018 74,20 0,033 6l.6 293
407 (Cok dpyxTopLii 200 02 03 22 86,4 0,02 0,1 48 [ 0,000 14,0 28,70 0,078 0,200 202,0 0,000 10,00 | 024
5,08 Xneh prrano-MIeHHYHER 0 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 o 0 0 245 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 329 1,33
5,01 Xne muennaHsi 50 3,80 0,40 24,3 17,5 0,06 0,02 1 0 (1] 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 00 0,44
Dhriieo 34 OGax i ) 3BT | 3001 | 14396 934,34 1,09 [ 1,03 | 4598 0,07 0,11 199,39 | 592,26 0,94 0,32 345,06 0,16 151,82 | 6385
Fiinaso obed (s nepiiod) 39,2 32,5 1444 959,0 i .0 43,9 0.0 o1 1983 | 3974 0.9 0.3 1387 0.1 1485 | 7.2
Hroro ma 2 npeésa muux 68,09 86,62 226,40 1771,64 1,50 2,06 63,47 0,38 2.51 685,30 | 115486 1,75 0,36 105942 0,46 23295 | 1125
Hroro 3a 2 npresa muwy (1asena) 68,54 89,02 226,87 1795,77 1,47 2,04 61,34 0,35 2,51 683,68 1159.96 1,75 0,36 1073,09 0,45 229,58 | 1160

TIPHMEYAHHE: * 3amena ua snsumii nepros



Mpunoserse 8§ k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
[pHMepHOE MEHI0 H MHIIEHAR NEHIOCTE TPHIOTOBASCMBI Gmo (nHeT 7)

Parmon: O6meoGpasopaTensHEIe 0PraHuIaIHT NOHEAENEHHE Ce3oH: OCCHHE-BECCHHMT
Henens: 2 Bospact: 12-18 ner
Duepre-
» M IMsieniie BemecTsa () LT Burasue (Mr) MHuHEpANLITLE BEIECTRS (Mr)
Mprers munps, manvenosanne Gmoxa
peit Nl = x s | B B2 c A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
1 2 £ 3 4 . 5 [ 7 8 9 10 i1 12 13 14 15 16 - 17 18 19 20
JapTpax
10220 |Canar dpyscrosuii ¢ caxapmoi mynpoit 100 0,65 03 9,20 42,5 0033 | oo3 | 380 0.0 000 | 2500 | 1700 | o010 003 | 14406 | 000 11,00 125
730  [Fanemamka Tmopomsias "Ciopupics” ¢ coycoM MOIOWHEM | g9y | gege | 3483 | 66, 682,39 017 | 048 | 065 039 0.0 2292 | 3692 | 0o 0,0 0.0 0,00 43,7 1,72
303,16  |KodeRmuit nanwrox ¢ Monokam 200 5,00 32 2466 | 14128 004 | o150 | 130 | 0030 003 | 12040 | so00 | o020 | o250 | 18785 | 009 14,00 0,12
510 | Xneb muenmmsi 80 6,08 0,64 | 3936 | 177,60 008 | 002 | L8 0,00 000 | 000 | 325 0.7 0,0 9.20 0,02 0,00 0.88
[Firoro s 3antpax 3981 | 3897 | 139.28| 104377 | 032 | 068 | 693 042 005 | 384.60 | 50870 | 1.03 029 | 34L11 | 0.1 68,70 397
Oﬁen !mm“m Ea’.mo" m“m!
g5y | <FRD N RCINER IOMRECD B OTYRIOR O ZyRoM 100 0.6 31 2,9 43,16 005 | 002 149 0.5 0.0 214 149 0,0 03 10228 | 0002 16,4 048
L H PACTHTCABHEIM MACIOM
Caram "B i zan i pac
023w | T 100 32 42 13,0 85,0 0083 | 005 | 383 0,00 0.0 96 | 723 | 000 | ooss | 1534 | o002 | 1270 091
66236,00 |Bopim "CHGHpemil” ¢ (acoasio na Gynsone 250 234 545 | 1095 74,56 0,06 | 006 | 1962 | 0075 0 4775 | 48,63 | 027 060 | 12275 | 003 23,05 L6
255,00 [Mewent no- CTPOrOHOBCKH fHITH/ 100 19,05 11,83 718 211,28 0,24 1.94 14,86 0,0055 0,006 15,22 310,64 0,22 38,93 270,37 6,77 18,69 6,72
267,72 |Wlasmens "Toroma" sancuesmsaii ¢ opoiass 1o | 2004 | 1074 | 440 23548 | 0036 | o024 | 000 0,048 004 | 1792 | 19490 | 00 0,066 222 0,14 28,03 1,86
332,10 MagapoHHbIC H3E/IHA OTEAPHBIC C MACHOM CIHBOSHAIM 180 6,84 7,20 43,74 228,38 0,11 0,04 0 0,04 0,04% 16,0 55,45 0,01 0,04 112,63 0,096 10,16 0,10
407,00 (Cok fpyxToBsi 200 0 0,3 o 86,4 0,02 0,10 4.8 (1] 0 14,00 28,70 0,08 0,20 202,0 0 10 0,2
508 |Xneb pano- mucrmmsit 70 184 033 | 239 126.7 012 | 006 ] ] 0 245 | 1106 | 0016 | 00 17,1 0,03 32,9 1,33
501 Xt mucmanti 50 380 040 | 243 117.5 0,06 | 002 1 0 [ 100 | 325 | 0,30 | 00 6.5 0,00 0.0 0,44
FiToro 52 UGG (ROAHOUCHHEI PALMOH THTaHNA) 34,67 | 2861 | 135,12] 92,97 0,66 | 223 | 55,23 0,65 005 | 148,83 | 601,40 | 134 | 40,08 | 83361 693 | 111,16 | 1047
Fimaza 7a Obed (rauena) 382 285 | 1424 954,0 0,35 03 | 638 0.2 0.1 1797 | 54301 | LI 1.0 6366 03 1168 6.0
Piroro 3a 2 npnéwa 7448 | 6758 | 27440] 193674 | 098 | 291 | 62,16 107 008 | 53343 | 111010 | 237 | 4036 | 117472 | 7,04 | 179,86 | 1444
Hiroro sa 2 npnema s (amena) 78,03 | 67,51 | 281,72] 199778 081 | 1,03 | 7075 | 038 0,13 | 56433 | 105178 | 2,14 126 | 977,69 | 041 | 18554 | 10,01




NPAMEYAHME: * 3amena A 3uMH#i nepHoz Tpunoxenwe § x CanlliH 2.3.2.4.3590-20

IMpaseproe Memo 1 HEHHOCTE IPHIOT Gmion (meer 8)
Parmon: O GpajoRaTenLHEE Opr BTOpPHHE CesoH: OCCHRC-BECEHHHIT
Henena: 2 Bospact: 12-18 meT
hepre-
Tmmentie pemecTsa (r) Burrasmasn (Mr) MimiepansHiie BeniecTra (Mr)
), o] Macea THMECKAA
[puew momm, HanMenoBanme Gmoaa s i 5
L 2 B * oo Bl B2 c A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 [ 10 11 12 13 14 15 L6 17 18 19 20
Santpak
3,03 lactporomus / Chip nopuHoHHG 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,00 0,06 0,14 0,02 0,00 176,00 | 100,00 0,0 0,02 17,6 0,0 7,00 0,20
248 Kama Mono9Has MIEHHAS C MACIOM CIHBOYHEDM 250 8,88 11,35 49 30 284,75 0,24 0,200 1,46 0,020 0,13 170,00 226,71 0,1 0,017 2858 0,18 59,50 1,24
693,08 Kakao ¢ monokom 200 4,68 5,15 22,58 151,45 0,06 0,23 2 0,05 0,05 152,20 | 124,50 0,03 0,003 149,63 0,19 21,30 04
5,10 Xmeh mueHTIHEL 20 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 325 0.7 0.0 9,20 0,02 0,00 0,88
Titoro 3a 3astpak 24,28 2304 | 11124 686,60 0,38 0,51 4,73 0,09 0,18 508,20 | 48371 | 083 0,04 46223 0,39 §7,80 2.72
Obes 1ii palHOH THTAHRA)
— = =
000 [T hacom.ka" sanp 100 | 278 391 | 1625 | 10730 008 | 016 | 183 0,08 000 | use | 716 | oo | o0 2,15 001 | 3550 0,13
PACTHTEAEHEIM MACTIOM
124,48 Cyn osonrHod Ha GynboHe ¢ IPEHEAMH USHHYHEIME 250/50 125 7,00 42,00 256,62 0,02 0,02 9,20 0,04 0,00 36,74 2420 0,07 0,6 30,95 0,20 12,40 0,40
DIy | PSSR o G AL PIK AT 100 13,25 1055 | 246 | 22317 000 | opo | 000 0,68 0011 | 488 583 | 020 | o088 | 4531 0,18 12,27 0,06
IyKOBEIM COYCOM
520,09 Kaprodemsnoe mope ¢ CITHBOMHEIM 180 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,150 3 0,07 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,03 39,50 142
66112 Kornsrrepckoe uinense /| Mapsmenan 30 14 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 ] 0,1 i 74 15,7 0,0 0,0 7,20 o 0,2 0,18
49,10 |KowmoT o caeon cymodpyeon C- 00 | o022 0 1944 | 7675 0 0 0.2 0 0 26 | 77 00 0.0 0,45 0 30 0.66
BHTAMHHNIH]
5,08 Kneh parano-mne RN 70 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,016 0,0 17.1 0,03 32,9 1,33
5,01 Xneh mueH HbIA 50 3,80 0.40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 1] 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 044
Hroro 1a OGes (n Biil palioH MHTaHRT) 34,4 35,1 1858 11353 0,5 0,4 15,3 1,0 0,1 2743 91,8 1,0 0,7 1792 0.4 1358 4.6
Hroro 3a 2 npuéma o 58,7 58,1 2970 1821,9 0% 0.9 20,1 1.1 0,3 7825 875,5 1,9 0,7 6415 0,8 2236 73




[PHUME i HA HA IHUMHII IEPHO, IMpunoxenne 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TTpestepHoe MEHIO H MANERAR UEHHOCT NpRroToRTsenman: Goj (et 9)

Parmon: OGnieofpasosarenkane OpranHIAIHT cpena Celon: oceHHe-BeceH M
Hepens: 2 Bo3y 12-18 et
Snepre-
Mo Macca Trmeesie sewectsa (1) . Buramunst (Mr) Musepanspne pewecTea (Mr)
[pses MM, HANMEHOBARAE GMI0TA
pett e B x v e Bl B2 C A D Ca r F Se K 1 Mg Fe
(Ewam)
1 2 3 4 5 L] 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
JasTpax
3,01 Tactp / Crap mop 10 2,32 2,95 0 36,4 0 0,03 0,07 0,1 0 88 50 0 0,01 8,8 0.,0001 3,5 0,1
786,04 Myunoe ky p / Bynouka > ] 6,69 517 29 194,89 0,08 0,09 0,10 0,014 0,03 38,64 793 0,06 0,03 87,04 0,02 11,04 0,60
181,11 Kaua MOJ0YHAR MAHEAS C MACAOM CHHMBOYHEIM 250 8.9 14,6 38,8 322,03 0,12 0,3 0,11 0,015 0,087 2347 155,62 0,031 0,025 104,35 0,11 32,67 0,51
66272,00  |M S/ Kuenc 300 8,70 7,50 12,00 150,00 0,12 0,51 0,06 0,06 0 360,00 | 270,00 0,00 0,00 0,00 0,0 41,00 0,30
5,10 Mneh nmesHy e &0 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,38
Hroro 3a 3astpax 32.69 3146 118,87 830,92 0,40 0.95 1,52 0,19 0,12 731,34 | 58742 0,82 0,07 209,39 0.16 §9.21 2,39

Ofen (NOMHOLEHHEA PALMON THTAHHA)

50 |Cﬂm IS ORI O CHTIOM SEMSEAIILR  MACoM 100 1,81 7,55 8,25 113,78 0,016 0,07 9,20 0,10 ] 109,70 | 81,58 0,02 0,65 13,83 0,03 23,23 1,38
ACTHTEABHEIM

124,26 111a 3 coeed KanycTs Ha GyIROHE CO CMETRROI 250/10 1,76 4,95 7.90 89,70 0,057 0,05 15,70 0,00 1] 49,2 49,00 0,000 0,000 38,30 0,000 22,10 0,80
289,39 Trua, NOPIHMONHAA JAMETICHAR C ORGITAMH 100 15,43 13,74 1,53 187,74 0,055 0,13 0,83 0,0 0 20,78 139,50 0,01 0,01 19,3 0,044 16,54 1,40
250,02 TopoxoRoe MHOPE ¢ MACAOM CAHBOMHEM 180 20,71 343 45,74 300,55 0,42 0,16 0 0,036 0,04 79,57 193,20 0,06 0,02 8.6 0,10 50,00 117
375,01 Yai gepHBLi ¢ AHMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,08 Mgl prrano-mueHIHb 70 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 1] 0 0 245 110,6 0016 0,0 17,1 0,03 329 1,33

5,01 Xieh mueHrHHEG 50 3,80 0,40 24.3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6.5 0,00 0,0 0,44
HiToro 33 OB (OTHONSHABI PAIHON IHTAHAA) 45,6 30,5 126,8 594,5 0.8 0.5 28,5 0,1 0,0 3018 | 6162 0.5 07 2054 0,2 150,0 74

Hroro 3a 2 npuéwa micim 78,3 61.9 2457 1875,5 1,2 14 3ol 03 0.2 1033.1 1203,6 1,8 0.8 4148 0.4 239.2 9.8




OPHUMEYAHWE: * 3amesa #a 3uMHIi Tepro/ Mpunoswenne 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Tpumep MEHI H aA WEHHOCTE TP ix Omog (met 10)
Pampon: O0meodpaionaTe/ibible OpraHIaIm HETREPT Ce30H: ocCHHE-BeCeHHMIT
Henena: 2 Boapact: 12-18 ner
JHepre-
Y Shscoa Twmente semecTsa (r) N BITaMEiL (M) Mittepantnnie pemectaa (Mr)
o Mpsem mamp, sanmeroBanme Dmoga
P il IS n ¥ “’;&"}" Bl B2 c A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 ] % T 8 9 10 1l 12 13 14 15 16 17 18 1% 20
3asTpak
28,01 Dpyxr noprmonso [ Abnoko 120-150 0,40 0,40 10,00 42,70 0,04 0,02 10 0,000 0,20 16,00 11,00 0,00 0,00 1,7 0,0 5,00 0,12
279,36 Tedrremn "[leTckne” TymeHse B OBOUHOM COYTE 100 13,90 1923 6,72 255,10 0,21 0,16 0,15 0,044 0 20,52 166,64 0,022 0,066 26,51 0,05 26,25 2,07
318,00 OBOUH, TYIICHALE B MOJIOTHOM COYCE 100 2,06 1,88 8,83 60,60 0,05 0,06 8,15 0,01 o 42,1 51,56 0,00 0,0 251,50 0,00 20,96 0,58
407 .00 Cok dpyrrossii 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0,02 0,10 4.8 0,00 0 14,00 28,7 0,1 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
5,10 Xonel nuieHHHEIH 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Firoro 3a 3astpak 226 224 87.1 622.4 0.4 0.4 243 0.1 0.2 102.6 2904 0,8 0.3 490.9 0,1 62,2 39
O6e (HOTHOUEHHEI PALMOK [IHTARRA)
wor O “‘“*”::;:“R Arcopme mopmah | gpy 1.0 52 3,6 64,3 o1 | o1 | 2266 | 003 000 | 938 | 352 | o000 | o 16,83 0,03 8,0 0,10
Caram "B " sang i p
*703 301 PR 109 32 42 13.0 85,0 0,083 0.05 38,3 aa 0.0 49,6 72.3 0,00 0,066 1534 a0 127 a9
99,21 (Cym omongpeoit "Jetuwi™ ua Gynsone 250 6,22 9,60 11,82 155,75 0,25 0,18 10,48 0,15 0,0 27,87 89,35 0,053 0,71 38,68 0,025 23,38 011
43699  [Coprodemn, rymemdii cunciun waemwnt/ Kaproe| a5 | 1396 | yg7g | 3ass| 33108 | o024 | oaa | 390 0,09 0032 | 3228 | 12168 | 0065 | 0026 | 11636 | 00032 | s072 1,94
ma-nnualuacu)’
519,01 [Kommor fpyKTORO# ATOIHOI CMecH 200 0,06 0,02 20,73 782 0 0 25 0,02 0 40 33 0,0 0,0 0,45 0,0 1,7 0,15
5,08 Xnedl paano- I HHTHRIT 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 329 1,33
5,01 e mueHHMHRE 50 3,80 0,40 243 117.5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0.0 6,5 0,00 0.0 044
Hroro 3a OGes (HOHOLEHHBI PALIOH MHTAHNR) 26,7 30,3 1189 873,5 0.8 0,5 40,6 0,3 0,0 192,5 392,6 09 0.8 1959 0,1 146.7 4,1
Hmozo 3a Ofied (suinui nepuod) 288 29,3 128,3 894,2 0.8 o4 56,3 0.3 0.0 1483 429,7 a9 .8 332,5 a0 121,4 4,9
Titoro 3a 2 npnéma i 493 52,7 206,0 14959 1.2 0,9 64,9 0.3 0.2 2951 | 683,0 1,7 1,0 656,8 0,2 208.9 5.0
Ttara 3a 2 npuéma iy (3amena) 51,5 51,7 | 2154 1516,6 1.2 0,8 80,6 03 0,2 250,9 | 720,1 1,7 1,1 52314 0,1 13,6 88




[IPHME s MHM 1 TMpunowesme 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Tpumep MEHED H MEHHOCTE MPHTY Gomro (et 1)
Pammon: O8meobpasosarensrble 0praHHIanea TEATHHIEA Ceson: ocenne-pecennui
Henens: 2 Bospact: 12-18 ner
DHepre- B M
Y MGk TMrmesse pemecTsa (r) S A (Mr) HEPLTLHEIE BEMECTRA (M)
Mpaem numw, HameHoBarke Gmoga %
B Rl s * g | BI B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 i 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
JasTpaK
28,02 DPYET NOPIHORNO / ATSTLCHH 120-150 | 0,90 0,20 g,10 40,0 0040 | 0,030 6 0,05 0,0 34,0 230 0,0 0,05 18,1 0,0 13,00 0,30
340,20  |Owmmer Hatyp il ¢ 200 15,5 11,1 39 187,1 0,09 0,57 0,52 0,03 0,247 131,10 | 169,7 0,08 0,04 27,05 0,28 22,34 025
430 Flzj‘t HEPHEE C CAXAPOM 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 5,25 824 0,6 0,0 15,83 0 4.4 0,87
5,10 t){mﬁ T HH T HE . &0 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Hroro 3a 3astpax 22,7 12 66 462,2 021 0,63 8,60 0,08 0,2 1804 233,5 1.4 0,1 70,2 0,30 40,2 2,30
Obe (MOMHOMEHHE PAIHOH MHTAHHA)
72,26 :::;:ﬂ R S ey wo | 158 | sa7 | ser | e | oos | oos | 155 | om 0 2991 | aa81 | o045 | 003 | 246 | o002 | 205 | os6
15535  |Cym xaprodemsnstii ¢ knexamn na Gynsone 250 6,30 5,20 23,87 1704 0,09 0,08 1,2 0,06 0,03 31,03 | 80,18 0,08 0,02 937 0,03 1091 1,13
267,90 !Km'ma KYPHHAA JANCHCHHAR ¢ OBOILAMH 100 18,38 17,81 45,46 379,32 0,088 0,12 0,94 0,08 0,066 3431 184,7 1,13 0,15 19,07 0,44 40,28 0,98
14 Kanyera Tywienas Genoxouannas M/ 180 496 7,46 14,50 121,00 000 | o010 | 11442 1,15 0 133,77 | 9225 | 0,00 0,00 0,00 0,00 46,89 1,74
LipeTHaR KAMYCTA OTHAPHAR
407 Cok ppyETORE 200 0 0,3 21,2 86,4 0,02 0,10 4.8 [ 0 1400 | 28,70 0,1 0,20 202,0 ] 10 0,2
5,08 XD praHO-TIeHHI LT 70 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 1106 | 0016 0,0 17,1 0,03 329 1,33
5,01 Mned rme s 50 3,80 0,40 24,3 117.5 0,06 0,02 I 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6.5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6eq () il paLon ) 37,1 36,6 1628 1089,1 0,5 0,53 138,0 13 0,003 277.5 573.8 22 04 278.7 051 161.4 6,72
Hroro 3a 2 npeéva oxwm 59,7 48,6 2291 1551,3 0,7 1,2 146,6 14 0,3 457,9 807,2 36 05 3488 08 201,7 9.0

NPHMEYAHHE: * sasena Ha IHMHHI TepHo
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