
МОУ  Карлинская средняя общеобразовательная школа им. И.С. Полбина 

                                     А Н А Л И З  

      работы по физической культуре 2010-2011 уч. года 

 
1. Количество учащихся в классе и по школе. 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 По 

школе 

Количество учащихся 5 4 4 4 16 6 9 8 12 9 12 89 

Основная группа 5 4 3 3 7 2 5 4 7 5 8 53 

Подготовительная 

группа 

  1 1 9 3 4 3 5 4 4 34 

Специальная группа      1  1    2 
                                                                                                                                                           

2.Состояние физической подготовленности. 

На начало года 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 По 

школе 

Низкий уровень 4 2 3 2 3 1 2 1 3 2 3 27 

Средний уровень 1 2 1 2 9 2 5 5 6 5 5 43 

Высокий уровень     4 3 2 2 3 2 4 20 

На конец года 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 По 

школе 

Низкий уровень 2 1 2 1 3 1 1 1 2 2 2 18 

Средний уровень 3 3 2 3 7 2 5 5 6 4 4 44 

Высокий уровень     6 3 3 3 3 3 6 27 



На начало учебного года состояние физической подготовленности учащихся был в основном средний. В конце 

учебного года результаты тестов показали более выше результаты. Меньше стало низкого уровня. Выше результаты 

стали по лёгкой атлетики, особенно на короткие дистанции 30 и 60 метров. Больше времени надо уделять на уроках 

лёгкой атлетики кроссовой подготовки. В течении учебного года уделялось много времени на укреплении здоровья 

учащихся за счёт систематического вовлечения учащихся  спортивным мероприятиям. Перед началом уроков 

проводилась зарядка. Веден третий час урока физкультуры в 8 классе. Зимой уроки проводятся на лыжах. Многие 

учащиеся были привлечены к занятиям в спортивных секциях. 

 

3. Заболевание детей. 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 По 

школе 

Нарушение осанки    1 4 3 1 1 3 2 2 17 

Увеличение 

щитовидной железы 

    1   2    3 

Миопия     2     2  4 

Всд        1    1 

Ожирение   1 1   1 2    5 

Хронический гастрит   1  1  1  2   5 

Шум в сердце     1      1 2 

Впс      1      1 

ПМК         2   2 

Ювен. струма         1   1 

Сколиоз       1 1    2 

В 2010 – 2011 учебным году проводился медосмотр учащихся 2- 8 классов, девушки 11 – 98 классов, юношей 

призывного возраста. Из 89 учащихся осмотренных в 2010 2011 уч. году, с нарушением осанки 17 учащихся.Это 

очень много учащихся с нарушением осанки. Час школьной мебели поменяли.  Так же при каждом осмотре 

выявляются дети с заболеванием хронический гастрит 5 учащихся. Для сохранения и улучшения здоровья учащихся 

проводились здоровьесберегающие технологии на всех уроках. 

 

4.Качество знаний. 



 3 4 5 6 7 8 9 10 11 По школе 

5 1 2 9 3 5 6 5 5 8 45 

4 3 2 6 2 4 2 3 4 4 30 

3   1 1   2   4 

Не аттестованы       1   1 

Качество знаний по сравнению с прошлым годом выросло, что составило 93,6% . Наибольшее количество учащихся 

занимаются занимается на «5»  и «4». Успеваемость – 100%.  Один ученик не аттестован в 9 классе. 

 

5.Выполнение программного материала. 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 По 

школе 

План 66ч 68ч 68ч 68ч 68ч 68ч 68ч 102ч 68ч 68ч 68ч 746ч 

Факт 55ч 57ч 57ч 57ч 56ч 61ч 60ч 85ч 58ч 58ч 58ч 662ч 
 

6.Выполнение стандарта образования (пройдено уроков). 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 По 

школе 

Гимнастика 7 7 7 7 6 9 9 10 9 9 9 119 

Легкая 

атлетика 

20 21 19 19 21 19 19 24 20 20 20 247 

Спорт игры   12 12 20 22 22 38 21 21 21 115 

Подвижные 

игры 

19 20 10 10        52 

Лыжная 

подготовка 

9 9 9 9 9 10 10 13 8 8 8 73 

 

7.Проведено внутришкольных соревнований. 
Название соревнований Классы участников Кол-во участников 

День здоровья 1 - 11 89 

Прыжки в высоту способом 8 - 11 41 



«перешагивания» 

Весёлые старты 6 - 4 26 

Весёлые стартики 1 - 3 13 

Новогодний турнир на приз «Деда мороза» 8 - 11 41 

Игры на свежем воздухе 1 - 4 17 

Соревнования по настольному теннису 6 - 11 30 

Эстафета 11 - 6 30 

Весенний кросс 1 - 11 89 

 

8. Какие работают спортивные кружки и секции. 
Название кружка Количество часов Сколько занимающихся 

  Теннис                  1ч                15уч-ся 

   Баскетбол                    2ч               23 уч-ся 

   Волейбол                    1ч               16 уч-ся 
 

9.Проведено оздоровительных мероприятий. 

  Название  мероприятий    Количество  участников 

    Прогулки                   17  участников 

    Игры на свежем воздухе                   17  участников 

    Походы                    89  участников 

 

Участие в районных и областных соревнованиях 

      Название  соревнований   Количество участников 

Осенний кросс 12 уч-ся 

Баскетбол (зона, финал) 12 уч-ся 

День Бегуна 6 уч-ся 

Эстафета 12 уч-ся 

Настольный теннис 8  участников 



Лёгкая атлетика 12  участников 

Лыжные гонки 8  участников 

Мини - футбол 10  участников 

Волейбол 12  участников 

    День Бегуна                   17  участников 

    Игры на свежем воздухе                   17  участников 
 

 

Учитель  физической культуры:                             ( Н.А. Корноухова) 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 


